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Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 
 

Public Durée Horaire Modalités  Participants Coût 

Tout public 
14h –  
2 jours 

9h – 12h30 
13h30 – 17h 

Présentiel   6-8 

A partir de 
20€/heure 

Prise en charge 
possible : Pôle 

Emploi et OPCO 
 

Lieu : Cèze formation – 27 rue de la république, 30500 St Ambroix 

Prérequis : Aucun 
 

Objectifs : Maitriser les gestes de premier secours et la mise 
en sécurité lors d’un accident du travail. 
 

Contenu : Connaître les principaux indicateurs de santé au 
travail, dans l’établissement ou la profession. Connaître son 
rôle de sauveteur secouriste du travail et le cadre juridique 
de son intervention. Donner l’alerte aux populations. 
Reconnaître, sans s’exposer soi-même, les dangers 
persistants éventuels qui menacent la victime de l’accident 
et/ou son environnement. Supprimer ou isoler le danger, ou 
soustraire la victime au danger sans s’exposer soi-même. 
Repérer les dangers dans une situation de travail. Supprimer 
ou faire supprimer des dangers dans une situation de travail, 
dans la limite de son champ de compétence, de son 
autonomie et dans le respect de l’organisation de l’entreprise 
et des procédures spécifiques fixées en matière de 
prévention. Examiner la (les) victime(s) avant et pour la 
mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à 
obtenir. Faire alerter ou alerter. Informer son responsable 
hiérarchique et/ou la (les) personne(s) chargée(s) de 
prévention dans l’entreprise ou l’établissement, de la/des 
situation(s) dangereuse(s) repérée(s). Effectuer l’action 
(succession de gestes) appropriée à l’état de la (les) victimes. 

 
Moyens pédagogiques, matériels et techniques : Apports théoriques et techniques, exercices pratiques et mises en situation, 
pédagogie active et participative. Plateforme e-learning, plateforme de travail collaboratif, support technique mail, supports 
de formation téléchargeables. 
 
Evaluation et validation : Epreuves SST, mise en situation et QCM - Attestation de compétences - 

Formateur/trice : Fabiola Caurla      

Information / Inscription : contact@cezeformation.fr  – www.cezeformation.fr 
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Sécurité au travail – EPI EPC 
 

Public Durée Horaire Modalités  Participants Coût 

Tout public 7h – 1 jour 
9h – 12h30 
13h30 – 17h 

Présentiel où 
 E-learning  

6-8 

A partir de 
20€/heure 

Prise en charge : Pôle 
Emploi et OPCO 

 

Lieu : Cèze formation – 27 rue de la république, 30500 St Ambroix 

Prérequis : Aucun 
 

Objectifs : Comprendre et obtenir les bons gestes pour les 
bons outils 

Contenu : - Obligation de l’employé/ employeur 
- Les différents risques d’accident en entreprise 
- Les différents types d’EPI 
- La règlementation européenne et française 
- La conformité et la notice d’utilisation 

 
Moyens pédagogiques, matériels et techniques : Apports théoriques et techniques, exercices pratiques et mises en situation, 
pédagogie active et participative. Plateforme e-learning, plateforme de travail collaboratif, support technique mail, supports 
de formation téléchargeables. 
 
Evaluation et validation : QCM bilan de fin de module - Attestation de compétences - 

Formateur/trice : David Macq Agriculteur - paysagiste      

Information / Inscription : contact@cezeformation.fr  – www.cezeformation.fr 

 
 

Sécurité au travail – Gestes et postures 
 

Public Durée Horaire Modalités  Participants Coût 

Tout public 7h – 1 jour 
9h – 12h30 
13h30 – 17h 

Présentiel   6-8 

A partir de 
20€/heure 

Prise en charge: Pôle 
Emploi et OPCO 

 

Lieu : Cèze formation – 27 rue de la république, 30500 St Ambroix 

Prérequis : Aucun 
 

Objectifs : Apprendre les gestes et posture afin de limiter 
les risques d’accident du travail  
 

Contenu : 
- Un rôle de conseil sur votre organisation en gardant 
comme principe une adaptation de l'homme au matériel et 
à ses outils de travail. 
- Une sensibilisation à la prévention pour le personnel sur 
les risques des maladies professionnelles liés à l'activité 
physique, en apportant les connaissances techniques afin 
d'améliorer les comportements au quotidien. 

 
Moyens pédagogiques, matériels et techniques : Apports théoriques et techniques, exercices pratiques et mises en situation, 
pédagogie active et participative. Plateforme e-learning, plateforme de travail collaboratif, support technique mail, supports 
de formation téléchargeables. 
 
Evaluation et validation : QCM bilan de fin de module - Attestation de compétences - 

Formateur/trice : David Macq Agriculteur - paysagiste      

Information / Inscription : contact@cezeformation.fr  – www.cezeformation.fr 



Nom du document : Catalogue Cèze Formation.docx 
Répertoire : C:\Users\Thomas\Documents 
Modèle :

 C:\Users\Thomas\AppData\Roaming\Microsoft\Templates\Normal.d
otm 

Titre :  
Sujet :  
Auteur : Thomas 
Mots clés :  
Commentaires :  
Date de création : 06/01/2022 14:06:00 
N° de révision : 921 
Dernier enregistr. le : 15/05/2022 21:51:00 
Dernier enregistrement par : Thomas 
Temps total d'édition : 6 892 Minutes 
Dernière impression sur : 15/05/2022 22:26:00 
Tel qu'à la dernière impression 
 Nombre de pages : 53 (approx.) 
 Nombre de mots : 17 086 (approx.) 
 Nombre de caractères : 93 976 (approx.) 

 


