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CACES R482 catégorie A & C1 
 

Pelles hydrauliques, chargeuses, motobasculeurs et compacteurs < à 6 tonnes 
Tracteurs agricoles < à 100 cv 
chargeuse-pelleteuse > à 6T 

 
Public Durée Horaire Modalités  Participants Coût 

Tout public 

Formation 
initiale 28h – 4 

jours 
 

Recyclage 2 jours 
14h 

9h – 12h30 
13h30 – 17h 

Présentiel   6 

A partir de 
20€/heure 

Prise en charge 
possible : Pôle 

Emploi et OPCO 

 

Lieu : Cèze formation – 27 rue de la république, 30500 St Ambroix 

Prérequis : Aucun 
 

Objectifs : Maîtriser les règles de conduite et de sécurité 
relatives aux engins de chantier appartenant à la catégorie A 

Contenu :  
- Formation théorique : 
Réglementation - les organismes de prévention, les rôles et 
responsabilités de chaque intervenant. 
Sécurité - les vérifications obligatoires, consignes de 
conduite, dispositifs de sécurité. 
Technologie - catégorie d’engins et fonctionnement. 
- Formation pratique : 
Effectuer les opérations d’entretien de 1er niveau, vérifier 
les différents niveaux des réservoirs. 
Application des dispositions générales de sécurité (distances 
de sécurité…). 
Travaux avec engins (circuler avec la maîtrise des différents 
sols, en virage, en pente…). 
Test de validation du CACES. 

 
Moyens pédagogiques, matériels et techniques : Apports théoriques et techniques, exercices pratiques et mises en situation, 
pédagogie active et participative. Plateforme e-learning, plateforme de travail collaboratif, support technique mail, supports 
de formation téléchargeables. 
 
Evaluation et validation : Epreuves du CACES® R482 - Attestation de compétences - 

Formateur/trice : C2F       

Information / Inscription : contact@cezeformation.fr  – www.cezeformation.fr 
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CACES R486  
 

Plate-forme élévatrice mobile de personne 
 

Public Durée Horaire Modalités  Participants Coût 

Tout public 21h – 3 jours 
9h – 12h30 
13h30 – 17h 

Présentiel   6 

A partir de 
20€/heure 

Prise en charge 
possible : Pôle 

Emploi et OPCO 
 

Lieu : Cèze formation – 27 rue de la république, 30500 St Ambroix 

Prérequis : Aucun 
 

Objectifs : Apporter les connaissances théoriques et 
pratiques nécessaires à l'utilisation des nacelles et permettre 
à l'employeur de délivrer l'autorisation de conduite. 
 
Connaître les règles de conduite en sécurité, les gestes de 
commandement, la signalisation à mettre en place, etc. 

Contenu :  
CONNAISSANCES THÉORIQUES 
  - Connaissances générales 
  - Technologie des PEMP 
  - Les principaux types de PEMP 
  - Les différentes catégories 
  - Notions élémentaires de physique 
  - Stabilité des PEMP 
  - Risques liés à l’utilisation des PEMP 
  - Exploitation des PEMP 
  - Vérifications d’usage des PEMP 
 
 
SAVOIR-FAIRE PRATIQUES 
  - Prise de poste et vérification 
  - Conduite et manoeuvres 
  - Fin de poste, opérations d’entretien quotidien, 
maintenance 

 
Moyens pédagogiques, matériels et techniques : Apports théoriques et techniques, exercices pratiques et mises en situation, 
pédagogie active et participative. Plateforme e-learning, plateforme de travail collaboratif, support technique mail, supports 
de formation téléchargeables. 
 
Evaluation et validation : Epreuves du CACES® R486 - Attestation de compétences - 

Formateur/trice : C2F       

Information / Inscription : contact@cezeformation.fr  – www.cezeformation.fr 
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